
 

＜関係の方からのお問い合わせ先＞ 

サンタ・カンパニー合同会社 東京いちば担当 MAIL:info@santa-company.jp 

                                                         2023 年 7 月吉日 
サンタ・カンパニー合同会社 

 

     採れたてを厳選!野菜定期便「ベジ・デリバリー」 

認知症高齢者グループホーム向けに、ベジ・デリバリーが 
新たな食事サポートサービスを提供! 

 

ベジ・デリバリーは、認知症高齢者グループホームにおける食事の課題に応えるためのサービスを提供します。採れたての栄養

豊富な野菜を定期配送し、ご入居者の健康とホームの課題をサポートし、食事の質と多様性を向上させるためのサービスです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新鮮野菜の喜びをグループホームで共有しよう!「ベジ・デリバリー」で栄養豊富な食事を提供! 
 
家族や親族がグループホームを選ぶ際、食事と栄養面は重要な要素の一つです。 

「ベジ・デリバリー」は、毎週採れたての新鮮な野菜をお届けします。このサービスを利用する 

ことで、家族や親族は安心し、且つ、ご入居者の食事と栄養面に対する関心を満たすことが 

できます。「ベジ・デリバリー」は、ご入居者の健康と幸福を促進する一環として、採れたての 

新鮮な野菜を提供し、美味しさと栄養価を追求しています。 

 

野菜の栄養素は、20～50％減少! 
 
多くの野菜に含まれている「ビタミン C」は、水溶性で熱や酸素に敏感な栄養素です。 

例えば、採れたてのホウレンソウを冷蔵庫に 5 日間保存すると、ビタミン C 含量が約 50％ 

減少するという報告があります。また、ニンジンは、収穫後 5 日間の保管でビタミン B6 含 

量が 30％減少、トマトは、収穫後 1 週間の保管でルテイン含量が約 20％減少すると 

報告されています。 

「ベジ・デリバリー」は、朝、農園で採れた野菜をその日の午後には冷蔵で配送し、 

翌日の午前中にホームへお届けします。 
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スタッフの負担軽減と栄養充実を実現!ベジ・デリバリーで新鮮な野菜をお届け! 
 
介護スタッフの皆様へ。「ベジ・デリバリー」は、新鮮で品質、栄養価の高い野菜を手軽に 

調達できるサービスです。スタッフの方々の負担を軽減し、ご入居者の栄養摂取を充実させる 

お手伝いをいたします。毎回お届けする野菜には、野菜の説明やおいしく食べるコツ、調理 

方法も添えており、スタッフの方々が調理の手間を軽減できます。ご入居者の健康と満足度 

を向上させるため、私たちと共にベジ・デリバリーを活用し、新鮮な野菜を取り入れた食事環境 

を提供しましょう。 

 

サービス発案のきっかけは、ホームのスタッフの声から 
 
「ベジ・デリバリー」のサービスを発案するきっかけとなったのは、「コロナ禍や人手不足のため、食事はチルドされたものを湯せんする

形式が多くなり、手料理をすることが減ってしまった。しかし、チルドの食事は助かるが味気なく、一品でも手作りの品を提供した

い」というホームのスタッフ様の声からでした。そのスタッフ様に詳細を伺っていくと、ケアを優先することで、料理に手を回せる余裕がない。

そもそも料理をつくれるスタッフが少ない。ということでした。そこで、簡単な料理で美味しく栄養が摂れる方法はないかと考え、「ベジ・デ

リバリー」のサービスが生まれました。ただ、野菜を届けるのではなく、「採れたて」「新鮮」「安心・安全」「味噌汁など簡単に料理できる

野菜の選定」「残食にならない食べ切れる量」を追求しました。さらに、毎週の配送分に「野菜のリストと生産者の情報」「おいしく食べ

るコツ」「動画レシピ」を同梱し、最終の配送分には翌月のお届け野菜リストをお渡ししています。 

 

今後の展望 
 
当社は「様々な人の考えや想いをつなぐ」の理念のもと、起業しました。その一つ、地域と人をつなぐ事業として、「ベジ・デリバリー」

のサービスを開始しました。東京の農家の数は、2015 年に 11,000 戸でしたが、2020 年には 9,500 戸と減少の一途です。一方、

都内の認知症高齢者グループホームの施設数は 700 施設（定員数 12,000 人）で、毎年一定数増加しています。地場野菜の

販路を広げる一助となり、多くのグループホーム、ご利用者に地場野菜を味わっていただきたい、という想いで展開していきたいと考

えています。 

 

ベジ・デリバリー及び運営会社について 
 
【ベジ・デリバリー（採れたて野菜定期便）概要】 

価格:ご入居者おひとり、月額９８０円（税込・送料込）※ただし、最低２ユニット（18 名）からお受けしています 

対象:認知症高齢者グループホーム 

内容:毎週配送※年末年始、お盆など定休はあります 

サイト:https://vegetabledelivery.santa-company.jp/tokyo/ 

 

【運営会社概要】 

社名:サンタ・カンパニー合同会社 

本社所在地:東京都小金井市桜町 2-4-11-202 

代表:大串 哲人（オオクシ アキヒト） 

HP:https://santa-company.jp/ 

 

問合せ先:info@santa-company.jp 

  


